ALEXIS JEANSON - UN MARCHEUR LAMBDA

OFFRE DE CONFERENCES

Alexis Jeanson

« un marcheur lambda »

Pélerin a pied de Noizay a Jérusalem
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ALEXIS JEANSON - UN MARCHEUR LAMBDA

Qui suis-je ?

Je m'appelle Alexis Jeanson. Sur les réseaux sociaux, on me connait sous le nom d'« un

marcheur lambda » — un pseudonyme qui m'est resté apres avoir parcouru, a pied, le chemin
qui sépare Noizay de Jérusalem. Ce pelerinage, suivi par des milliers de personnes, est devenu
bien plus qu'une aventure personnelle : c'est aujourd'hui le point de départ de quatre
conférences que je propose a tous les publics possibles et imaginable.

A travers le récit de ma marche, ses rencontres et mes épreuves, j'aborde des théemes
universels : la poursuite de ses réves, le sens que 1'on donne a un objectif, le dépassement de
soi, et la place du symbole — jusque dans la peau, avec le tatouage chrétien.

Cette dynamique se prolonge avec un nouveau défi, actuellement en construction : « le
chemin le plus long du monde ». Une aventure de 30 000 kilomeétres que je documente
et partage au fil de sa préparation, et qui donne naissance a une conférence évolutive jusqu'a
mon départ en 2029.

Depuis mon retour de Terre Sainte, j'ai eu 1'occasion de donner plus d'une vingtaine de
conférences, en France comme a l'étranger devant des publics allant jusqu'a 200
personnes. Cette expérience du terrain et de la scéne est aujourd'hui la meilleure garantie
du sérieux et de la qualité de mes interventions.

CONFERENCES DONNEES FRANCE, HONGRIE, TURQUIE PERSONNES EN SALLE

Ma force n'est pas seulement de raconter : c'est d'entrainer. Face a un public de collégiens, de
salariés, de randonneurs ou de résidents d'EHPAD, je cherche a capter l'attention des les
premieres minutes et a embarquer chacun dans le récit, pour que le chemin parcouru
devienne, le temps d'une conférence, un peu le sien.

Transmettre et partager sont au ceeur de ma démarche. Chaque conférence est pensée
comme un moment d'échange autant que de témoignage : 1'occasion de semer une graine
chez chacun, quels que soient son age et son parcours.
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n Une trajectoire cohérente

Le pélerinage jusqu’a Jérusalem n'est pas une aventure isolée : il s'inscrit dans une trajectoire
pensée sur plusieurs années, dont l'aboutissement sera « le chemin le plus long du monde ».

Pour m'y préparer, deux marches intermédiaires jalonnent ce parcours : un pelerinage au
Japon en 2026, puis un second en Norvege en 2027. Ainsi ces nouveaux chapitres seront
l'occasion d’élargir mon catalogue de conférences en temps voulu.

Chacune de ces étapes est a la fois un peélerinage a part entiére et un axe d'entrainement
— physique, logistique, climatique, mental — pensé spécifiquement en vue du grand projet de
2029.

m_ R6Ie SRS trajeCtOire

2014 et 2022 St Jacques de Compostelle Le point de bascule par lequel j’ai pris conscience que la route vers
2 000 km réalisés - 3 mois Jérusalem était possible.
Noizay - Jérusalem , o T .
2024 - 2025 L., 3 Le point de départ : un pelerinage fondateur, a I'origine du projet.
7 000 km réalisés - 11 mois 2 2 i e e el
Japon : Kyoto > Nagasaki Marche c.ie .pelerln.age et étape c!e preparatlon — enc.lurance,
2026 , . autonomie, immersion culturelle, climatique et confrontation avec
1700 km prévus = 2 mois .
les ours bruns — pour le chemin le plus long du monde.
Norvége : Oslo - Trondheim Marfhe de 'pelerlnag? 'et etapg f:le préparation - 'condltlons
2027 i . extrémes (hiver norvégien), logistique et test matériel pour la
2 000 km prévus = 4 mois o )
Sibérie — en vue du chemin le plus long du monde.
. I L'aboutissement de cette trajectoire : « le chemin le plus long du
Afrique du sud - Sibérie
2029 - 2035 q > monde », un projet actuellement en construction pour une

30 000 km prévus -> 6 ans N )
premiére mondiale.

Cette cohérence de trajectoire nourrit directement le contenu de mes conférences, en particulier celle consacrée au chemin le
plus long du monde, qui évolue au fil de ces étapes de préparation.

n Mes conférences

Je propose quatre conférences, chacune pensée pour un public et un objectif différents. Les
trois premieéres s'appuient sur le récit de mon pelerinage de Noizay a Jérusalem ; la
quatrieéme invite a suivre, en direct, la construction de ma prochaine aventure : « le chemin
le plus long du monde ». Toutes s'appuient sur des photos et vidéos d’illustration, et se
terminent par un temps d'échange avec le public.
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A PARTIR DE

01 — Le tatouage au bout du Chemin. 200 €

Public visé : tatoués, curieux, chrétiens, pélerins.
Durée : 1h30 — propos puis questions/réponses avec le public.

Matériel : illustration (photos et vidéos), textes de la littérature francgaise et autre, etc.

Cette conférence part du tatouage dans son sens le plus large — son histoire, ses significations —
pour converger vers le tatouage chrétien, et tout particulierement le travail de la famille Razzouk,
tatoueurs a Jérusalem depuis des générations. Un fil rouge entre marque sur la peau, mémoire
et foi, nourri par mon expérience directe sur le chemin.

- 2 ,

A PARTIR DE

02 — Se réaliser en vivant son réve. 350 €

Public visé : colleges, lycées, jeunesse, maisons de retraite, EHPAD, entreprises.
Durée : 2 heures — propos puis questions/réponses avec le public.

Matériel : illustration (photos et vidéos), textes de la littérature frangaise et autre, chants, harmonica, etc.

A partir du récit de mon pélerinage, cette conférence illustre I'importance de concrétiser ses réves
pour se réaliser pleinement, et montre comment le dépassement de soi devient un moteur
d'accomplissement personnel. Un message universel, adapté aussi bien a un public jeune qu'a un
public senior ou professionnel.

.
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A PARTIR DE

03 — Se dépasser pour atteindre ses objectifs. 400 €

Public visé : Entreprises.
Durée : 2 heures — propos puis questions/réponses avec le public.

Matériel : illustration (photos et vidéos), textes de la littérature francgaise et autre, etc.

A la lumiére de mon périple a pied jusqu'a Jérusalem, cette conférence propose une réflexion
concréte sur la maniére de se fixer des objectifs ambitieux et de tenir le cap pour les atteindre.
Une conférence pensée pour les équipes et organisations en quéte d'inspiration et de méthode
face au dépassement de soi.

A PARTIR DE

04 — Le chemin le plus long du monde. 400 €

Public visé : randonneurs, curieux, pelerins, entreprises, EHPAD, adultes, jeunes
Durée : 2h30 — propos puis questions/réponses avec le public.

Matériel : illustration (photos et vidéos), textes de la littérature frangaise et autre, chants, harmonica, etc.

? PROJET EN CONSTRUCTION — cette conférence est appelée a évoluer jusqu'a I'aboutissement du projet.

Cette conférence raconte la construction d'une nouvelle aventure : « le chemin le plus long du
monde ». Contrairement aux précédentes, ce projet est encore en cours d'élaboration — c'est
I'occasion de suivre en direct la naissance d'un itinéraire hors norme, ses étapes de préparation,
ses défis logistiques et les choix qui le faconnent, mois apres mois.

un-marcheur-lambda.com Page5/7



ALEXIS JEANSON - UN MARCHEUR LAMBDA

n Le déroulé, étape par étape

Organiser une conférence avec moi tient en trois étapes simples, pensées pour que tout soit clair
avant de s'engager.

1 Prise de contact
Par téléphone ou par email, on échange une premiere fois sur votre structure, votre
public et vos disponibilités.

o Validation ensemble de vos attentes
On cale ensemble la conférence qui correspond le mieux a votre public, ainsi que la
date, la durée et le format de l'intervention.

3 Confirmation et modalités pratiques

On confirme le tarif de l'intervention (voir la grille tarifaire ci-dessous) ainsi que les
éventuels frais de déplacement, selon la regle ci-dessous.

Derniére ligne droite

4 Apres validation des modalités, je vous adresse un devis et vous versez 25% pour la
prestation a venir. Apres mon intervention, je vous adresse la facture et vous complétez
le reste du montant a verser.

@D FRAIS DE DEPLACEMENT — en dessous de 100 km, aucun défraiement n'est appliqué ; au-dela de 100 km, des

frais kilométriques s'ajoutent au tarif de la conférence.

n Mes tarifs
_ Conférence 01 Conférences 01 a 02 Conférences 03 et 04
350 €

Demi-journée 200 €

400 €

Journée compléte 300 € 600 € 700 €

Frais de déplacement et d'hébergement en sus, a convenir selon le lieu de l'intervention.
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Email : jeanson.alexis@protonmail.com

Téléphone : +33 (0)6 2791 10 12

Site internet : www.un-marcheur-lambda.com

Instagram / Polarsteps / YouTube : @un_marcheur_lambda

Merci de votre lecture — au plaisir d'échanger sur votre projet.
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